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® Zakaz korzystania z ptywalni oséb z objawamijakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drég oddechowych,

# Nie zezwalanie i nie zachecanie do odpoczynkuioczekiwania lub przedtuzania pobytu w pomieszczeniach obiektu, ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu
kapieliw basenieiprzebrania sie,

& Zachowanie niezbednego dystansu 1,5-metrowej odlegtosci pomiedzy osobami stojacymi w kolejce oraz w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni,
toalet, natryskdéw, brodzika,

# Obowiazkowa dezynfekcja rak ptynem przy wejsciu i wyjsciu z obiektu, w przebieralni, przy umywalce w toalecie oraz w pomieszczeniu z natryskami i przy
wejsciu na niecke. Punkty wyraznie oznaczone specjalnymi piktogramami,

# Przestrzeganie zasad higieny uzytkownikdw na ptywalniach - obowigzkowa i staranna kapiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do
hali basenowej. Przestrzeganie Scistego rozdziatu strefy obutej i bosej, przejscie do hali basenowej przez brodzik do ptukania stép,

# Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikdw z wytaczeniem kapieli i ptywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i
pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktérej nalezy bezposrednio udac sie pod natrysk i poprzez brodzik przejsc¢ do basenu. Ubierajac sie po kapieli
nalezy ponownie zatozy¢ ostone ustinosa w pomieszczeniu przebieralni,

#Kluczyki kazdorazowo zabierane i oddawane sg przez opiekundw grupy w celu dokonania biezgcej dezynfekcji przez pracownikdw obiektu,

#Zakaz pozostawiania odziezy wierzchniej w szatni zewnetrznej (przed kasg CRO). Wszystkie rzeczy nalezy zabra¢ ze soba do indywidualnej szafki
w przebieralniach,

& Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ suszarek do wtosdéw, zaleca sie korzystanie z wtasnych suszarek, ktérych podtaczenia do sieci moze dokonad wytacznie
opiekun grupy

#® Majac na wzgledzie bezpieczenstwo grupy, do strefy mokrej, suszarek oraz szatni wpuszczani
beda wytacznie opiekunowie odpowiadajacy za przybyte grupy,

® W przypadku ztego samopoczucia osoby korzystajace z obiektu proszone sg o niezwtoczne
zgtoszenie sie do opiekuna grupy, obstugi ratowniczej lub pracownikdw obiektu. Pamietamy
réwniez o stosowaniu sie do polecen obstugi i regulamindw wewnetrznych stref obiektu (dystans
1,5m na schodach zjezdzalni, w wannie jacuzzi, itp.)

® Zakaz pozostawiania odziezy wierzchniej w szatni zewnetrznej (przed kasa CRO). Wszystkie
rzeczy nalezy zabrac ze soba do indywidualnej szafki w przebieralniach,

# Ze wzgledu na ograniczongilos$¢ suszarek do wtosdw, zaleca sie korzystanie z wtasnych suszarek,
ktorych podtaczenia do sieci moze dokonad wytacznie opiekun grupy
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@ W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren obiektu. Powinna zostac
poinstruowana o zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem,
poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

@ Zgtoszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktérym
poruszata sie | przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

# Ustalenie listy pracownikdw oraz uzytkownikdw, o ile to
mozliwe, obecnych w tym samym czasie w obiekcie, ktdrzy mieli
kontakt z zakazonym i1 przekazanie zalecenia stosowania sie do
wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

https://www.gov.pl/web/rozwoj/baseny-i-sauny
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